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Psicoterapia Gestalt

% A Psicoterapia Gestalt foi criada por Fritz Perls, psicanalista
alemao de origem judaica, que emigrou para os EUA na década
de 40. A publicagdao, em 1942, do seu livro “Ego, Anger and
Agression”, que incide sobre a aplicacao dos resultados da
investigacao cientifica da Teoria da Gestalt a investigacao
psicanalitica e a pratica psicoterapéutica, pode ser considerada
como o marco da concepgao da Psicoterapia Gestalt. O langamento
em Nova lorque, em 1951, do livro de Perls, Hefferline e Goodman
“Gestalt-therapy” assinala o nascimento oficial desta corrente.
% As bases tedricas do método da Psicoterapia Gestalt sdao
estabelecidas a partir dos fundamentos da Psicologia da Gestalt,
desenvolvida por Wertheimer e colaboradores, da investigacao
psicanalitica (Freud, Ferenczi, Rank, Reich) e da influéncia
exercida pela fenomenologia e o existencialismo.

% O primeiro Instituto de Gestalt & criado em Nova lorque por
Fritz Perls, juntamente com Laura Perls e Paul Goodman, seus
principais colaboradores, mas a Psicoterapia Gestalt s6 viria a
ser amplamente divulgada a partir da década de 60, na Califérnia,
em simultaneo com o vasto movimento de “contra-cultura” que
privilegiou novos valores humanistas de criatividade (“a
imaginacdo ao poder”), a assunc¢ao da responsabilidade individual,
a valorizagao do “ser” relativamente ao “ter” e a emancipacao
do “saber”, por oposi¢cao ao “poder”.

% Actualmente a Psicoterapia Gestalt constitui uma sintese de
diferentes correntes filoséficas, metodolégicas e terapéuticas
de inspiragao europeia, norte-americana e oriental. Encontra-
se no cruzamento entre a psicanalise, as terapias psicocorporais
de inspiracao reichiana, o psicodrama, entre outras influéncias
oriundas da psicologia humanista.

% A Psicoterapia Gestalt desenvolve uma visao unificadora do
ser humano que integra as suas dimensoes sensoriais, afectivas,
intelectuais, sociais e espirituais. A partir da tomada de
consciéncia da experiéncia actual (aqui e agora), valoriza o
contacto auténtico com o outro e o ajustamento criativo do
organismo ao seu ambiente. e combina um conjunto de métodos
e técnicas verbais e nao-verbais que visam o desenvolvimento
integral da pessoa.

Linhas Programaticas

A Sociedade Luso-Espanhola de Psicoterapia Gestalt, em
colaboragdo com o Instituto de Psicoterapia Gestalt de Madrid,
promove em Novembro de 2009, a realiza¢do da quarta edi¢ao
do Curso de Formagdo de Terapeutas em Gestalt, sendo este
o primeiro ano de uma formacao de trés anos.

» Antecedentes da Terapia Gestalt.

» Conceitos basicos em Terapia Gestalt.
» O corpo em Gestalt

» As técnicas gestalticas

» Dindmicas de Grupo
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Curso
Inicio
Novembro de 2009

Modalidade
Um fim-de-semana por més

Preco
Inscricao: 160€ + IVA
Mensalidade: 160€ + IVA

Destinatarios
Técnicos das areas de Salde, Psicologia,
Educagao e Accdo Social.

Seleccao
Avaliagao Curricular
Entrevista

Documentos para candidatura

Carta de apresentacdo dirigida a Direccdo da Sociedade
Luso—Espanhola de Psicoterapia Gestalt

Curriculum Vitae

Fotocopia do Certificado de Habilitagdes

Fotocdpia do Bilhete de Identidade

Certificagao do Curso

Instituto de Psicoterapia Gestalt de Madrid
Sociedade Luso—Espanhola de Psicoterapia Gestalt
Associacdo Espanhola de Psicoterapia Gestalt

A assisténcia aos workshops, assim como a apresentagao dos
trabalhos, é imprescindivel para a transicdo para o ano seguinte
da formacd@o e para a obtencdo dos certificados. S6 serdo
certificados cursos completos.

Local de realiza¢ao
Lisboa




